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प्रथम दिवस 

 

राष्ट्र ीय स्वयं सेवा योजना के 2023-24 शैक्षणिक सत्र के सात णिवसीय णवशेष वाणषिक णशणवर का 

आरम्भ 25-12-2023 को महाणवद्यालय पररसर में हुआ। णशणवर के उि्घाटन सत्र से पहले स्वयं 

सेणवयो ंने कायिक्रम अणिकाररयो ंके मार्ििशिन में एक बैठक आयोणजत की, णजसमें सप्ताह भर में णकए 

जाने वाले कायों की रूपरेखा तैयार की र्ई। इसमें तय णकया र्या णक प्रते्यक णिन की र्णतणवणियो ंको 

तीन सत्रो ंमें णनभाया जाएर्ा। प्रथम सत्र प्राथिना, योर्, णरर ल आणि पर आिाररत होर्ा; णितीय सत्र श्रम 

आिाररत सामुिाणयक सेवा के के्षत्रीय कायों व जारृ्णत अणभयानो ं के णलए णनिािररत होर्ा, णजसमें 

महाणवद्यालय पररसर की स्वच्छता, र्मलो ं और पौिो ं के रखरखाव, एन एस एस वाणटका के 

सौिंयीकरि तथा र्ोि णलए र्ए प्राथणमक णवद्यालय, घण्डल के पररसर के सौिंयीकरि के णलए 

समणपित णकया जाएर्ा। िोपहर भोजन के पश्चात तृतीय सत्र का आयोजन णकया जाएर्ा णजसमें स्वयं 

सेणवयो ंके बौद्धिक व सांसृ्कणतक उन्नयन के णलए णवणभन्न णवषयो ंपर णवशेषज्ञ/ स्त्रोत णवि आमंणत्रत 

णकए जाएंरे्। इस सभा में णशणवर में शाणमल णवद्याणथियो ंको छह वर्ों यथा बान, मोहरू, िेविार, बुरांश, 

णिलर्ोजा व भोजपत्र में णवभाणजत णकया र्या। प्रते्यक वर्ि को िैणनक आिार पर सांसृ्कणतक 

र्णतणवणियो ंके संिालन, भोजन व्यवस्था तथा के्षत्रीय कायि सम्पन्न करने की णजमे्मिारी िी र्यी। इस 

सभा में उि्घाटन सत्र , सांसृ्कणतक संध्या तथा अंणतम णिवस के कायिक्रमो ंको णवणिवत रूप से सम्पन्न 

करने की योजना भी बनाई र्ई।  

      िोपहर 12 बजे उि्घाटन सत्र का आयोजन णकया र्या। रॉ. प्रवीि जरेट, एसोणसएट प्रोफेसर, 

संर्ीत णशणवर के उि्घाटन सत्र के मुख्य अणतणथ रहे। उन्ोनें िीप प्रज्ज्वणलत कर णशणवर का आरंभ 

णकया। एन. एस. एस. इकाई सणिव सुश्री अंजणल शमाि ने मुख्य अणतणथ, कायिक्रम अणिकाररयो ंतथा 

स्वयं सेणवयो ंका स्वार्त णकया। रॉ. जरेट ने अपने उद्बोिन में कहा णक  सेवा मनुष्य जीवन का मूल्य है, 

णजसके माध्यम से हम समाज के जरूरतमंि लोर्ो ंका सहयोर् कर मानवीयता को णजंिा रख सकते 

हैं। उन्ोनें सामाणजक णवषमता पर खेि व्यक्त करते हुए मााँ जैसी संवेिना मनुष्य हृिय में होने की 

आवश्यकता बताई। कायिक्रम अणिकारी श्री णिनेश शमाि ने मुख्य अणतणथ का औपिाररक िन्यवाि 

णकया। वालंणटयसि ने इस अवसर पर  एन. एस. एस. लक्ष्य र्ीत व िेशभद्धक्त र्ीत से समा बांिा। भोजन 

के बाि प्रथम णिवस के अंणतम सत्र में रॉ. पी. एल. वमाि, अणसस्टेंट प्रोफेसर, अथिशास्त्र, राजकीय 

महाणवद्यालय िौड़ा मैिान, णशमला, ने स्त्रोत णवि के रूप में 'सतत णवकास के लक्ष्य' णवषय पर णवसृ्तत 

व्याख्यान णिया। उन्ोनें सामाणजक व पयािवरिीय मुद्ो ंपर वालंणटयसि से साथिक संवाि णकया तथा 

उनकी आशंकाओ ंका णनवारि भी णकया। सुश्री अद्धिता व सुश्री णविुशा ने क्रमशः उि्घाटन सत्र व 

अंणतम सत्र का सफल मंि संिालन णकया। 

 



 
 

दितीय दिवस 

 

राष्ट्र ीय स्वयं सेवा योजना के णवशेष वाणषिक णशणवर के िूसरे णिन 26-12-2023 को सुबह के सत्र का 

शुभारंभ प्राथिना सभा के साथ णकया र्या। इस सत्र का संिालन ‘बान’ समूह ने णकया। सुश्री णविुषी 

शमाि ने  25-12-2023, प्रथम णिवस की र्णतणवणियो ंकी ररपोटि पढ़ी। ततपश्चात सीणनयर वालंणटयसि 

णनशांत वमाि, आयिन, अंजणल, णप्रयंका, णहमानी तथा अद्धिता िारा णरर ल अभ्यास कराया र्या। 

िूसरे सत्र में श्रम आिाररत फील्ड वकि  णकया र्या। ‘णिलर्ोजा’ और ‘बुरांश’ समहो ंको एन एस एस 

वाणटका के रख-रखाव का णजम्मा णिया र्या। ‘िेविार’ व ‘मोहरू’ को महाणवद्यालय के पार्श्ि भार् में 

सफाई का काम णिया र्या। ‘बान’ और ‘भोजपत्र’ समूहो ंको महाणवद्यालय पररसर के सौिंयीकरि का 

कायि णनयत णकया र्या। सभी समूहो ंने बेहतर सेवा-कायि से अपना योर् णिया। 

तृतीय सत्र का आयोजन िोपहर भोजन के बाि लेक्चरर णथएटर 301 में णकया र्या। सुश्री अनुरािा ने 

इस सत्र का संिालन णकया। इसमें मोक्ष फाउंरेशन ररहैणबणलटेशन सेन्टर, घलोर्, िामी, णजला णशमला 

के प्रबंि णनिेशक श्री िेतन श्याम ने 'ररग्स के िुष्प्रभाव व पुनवािस' णवषय पर संवेिनशील व्याख्यान 

णिया। उन्ोनें कहा णक नशा करने वाली संर्णत तथा स्थान से बिना िाणहए। णकसी भी णकस्म के 

णविलन, व्यसन से िूर रहते हुए अणभभावको,ं णशक्षको ंव बुजुर्ों की सलाह से णनििय लेने िाणहए। नशा 

व्यद्धक्त, पररवार तथा समाज के णलए णवनाश का काम करता है। कायिक्रम अणिकारी श्री णिनेश शमाि ने 

स्त्रोत णवि उनके साथ आए अणतणथयो ंतथा महाणवद्यालय के आिायि रॉ. राजीव शमाि का िन्यवाि 

णकया।  

 

 
 



 

 

तृतीय दिवस 

 

  णिनांक 27-12-2023 को वाणषिक णशणवर के तीसरे णिन की शुरुआत हर रोज़ की तरह प्राथिना 

सभा से हुई। ‘णिलर्ोजा’ समूह ने इसका संिालन णकया। णहमानी, रुणिका, अमन, भरत तथा पुष्पेंद्र ने 

प्राथिना का र्ायन णकया। र्ायत्री मंत्र, राष्ट्र  र्ीत का र्ायन णकया र्या। अनुरािा ने र्त णिवस की ररपोटि 

पढ़ी। णवशाखा िारा प्रसु्तत णकए र्ए णविार पर ििाि की र्ई। णरर ल अभ्यास के बाि 11 बजे इस प्रथम 

सत्र का अंत हुआ। इसके पश्चात िूसरे सत्र के णलए मोहरू, बुरांश, िेविार आणि तीन समूह प्राथणमक 

णवद्यालय, घण्डल रवाना हुए। वहााँ पर णवद्यालय पररसर की सफाई की र्ई। प्लाद्धस्टक के रैपर, बोतलें, 

व कूड़ा - करकट एकणत्रत णकया र्या, झाणड़यां काटी र्ई, सू्कल की छत की सफाई की र्ई तथा 

सू्कल के पीछे णर्रे र्ए पत्थरो ंको तोड़ कर हटाया र्या तथा मलबा णनकाला र्या। वालंणटयसि ने सू्कल 

के णवद्याणथियो ंके साथ अन्तःणक्रया की। सू्कल की अध्याणपका ने वालंणटयसि को जलपान भी कराया। 

इस प्रकार महाणवद्यालय िारा अपनाए र्ए सू्कल के पररसर को स्वच्छ करने में वालंणटयसि ने अपना 

सहयोर् णिया। ‘णिलर्ोजा’ व ‘बाि’ समूह ने एन एस एस वाणटका में पौिो ंकी णसंिाई की तथा िुना 

लर्ाकर उसका सौिंयीकरि णकया। भोजपत्र समूह ने कॉलेज बैकयारि में घास हटाई तथा िुना 

लर्ाकर सौिंयीकरि णकया। िोपहर सवा एक बजे वालंणटयसि भोजन के णलए वापस लौट आए। 

तृतीय सत्र पैनल णरस्कशन के णलए तय णकया र्या था। इस सत्र का संिालन णमस्टर णनशांत वमाि िारा 

णकया र्या। उन्ोनें णवशेषज्ञ अणतणथयो ंका स्वार्त णकया तथा पररििाि के णवषय 'परम्परा व पयािवरि' 

को वालंणटयसि के समु्मख रखा। पररििाि में महाणवद्यालय की अणसस्टेंट प्रोफेसर सािी सूि ने बीज 

वक्ता के रूप में णवषय का पररिय णिया तथा मुख्य णबंिुओ ंपर प्रकाश राला। कायिक्रम अणिकारी श्री 

णिनेश शमाि ने मॉररेटर की भूणमका णनभाई। वालंणटयसि ने जैणवक खेती, िेवताओ ंके अिीन रखे र्ए 

जंर्लो,ं जीव-मनुष्य समं्बिो,ं प्लाद्धस्टक से फैलने वाले प्रिूषि, णवकास के नाम पर पहाड़ पर होने वाले 

अनावश्यक कटान व जंर्ल के नुकसान पर अपनी बात रखी। रॉ. र्ोिावरी र्र्ि ने पररििाि का 

णनष्कषि वालंणटयसि के सामने रखा। इस अवसर पर पूवि कायिक्रम अणिकारी रॉ. र्ौरव शमाि वालंणटयसि 

के उत्साहनवििन के णलए णवशेष रूप से उपद्धस्थत रहे। 

 

 



 

चतुथि दिवस 

 

णिनांक 28-12-2024 को णशणवर के ितुथि णिवस का संिालन ‘मोहरू’ समूह िारा णकया र्या। 

प्रणतणिन की तरह प्राथिना सभा का आयोजन णकया र्या तथा णरर ल का अभ्यास णकया र्या। ग्यारह बजे 

वालंणटयसि महाणवद्यालय के णपछले भार् में झाणड़यो ंव घास को साफ करने के णलए िराट आणि लेकर 

एकत्र हुए। छः समूहो ंमें णवभक्त होकर यह काम णकया र्या। एक समूह को साथ लर्ती िीवार पर 

सफेिी करने के णलए तैनात णकया र्या। एक बजे तक वालंणटयसि ने अपना कायि संपन्न कर णिया। 

िोपहर के भोजन के बाि णिन का तीसरा सत्र प्रारंभ हुआ। बौद्धिक णवकास के णलए णनयत इस सत्र में 

'साइबर सुरक्षा' तथा 'कायि स्थल पर यौन प्रताड़ना' णवषयो ंपर िो व्याख्यान आयोणजत णकए र्ए। रॉ. 

िने्द्रर्श्री णमन्ास, एसोणसएट प्रोफेसर, कानून, णहमािल प्रिेश राष्ट्र ीय णवणि णवर्श्णवद्यालय, णशमला स्रोत 

णवि रही।ं उन्ोनें िोनो ंणवषयो ंसे समं्बणित कानूनो ंकी जानकारी वालंणटयसि को प्रिान की तथा साथिक 

संवाि िारा शंकाओ ंका णनवारि भी णकया। इस सत्र में कें द्रीय छात्र पररषि के पिाणिकारी व सिस्य 

तथा महाणवद्यालय का णशक्षक व रै्र-णशक्षक वर्ि भी उपद्धस्थत रहा। सत्र की अध्यक्षता रॉ. प्रवीि 

जरेट, एसोणसएट प्रोफेसर, संर्ीत ने की। श्री णिनेश शमाि, कायिक्रम अणिकारी, ने स्वार्त भाषि णिया 

तथा श्रीमती नणमता खार्टा, संयोजक इंटरनल कंप्लेंट कमेटी, ने िन्यवाि प्रस्ताव ज्ञाणपत णकया। 

 

 
 



पंचम दिवस  

 

वाणषिक णशणवर के पांिवे (29-12-2024) णिन का संिालन ‘िेविार’ समूह िारा णकया र्या। 

प्रणतणिन के णलए नीयत र्णतणवणियो ंके तहत प्राथिना सभा का आयोजन णकया र्या। ‘मोहरू’ समूह की 

णहमानी ने र्त णिवस की ररपोटि पढ़ी। उसके पश्चात वालंणटयसि ने ग्राम पंिायत घण्डल के आह्वान पर 

पंिायत कायािलय व घण्डल िौक के आस-पास रॉ. र्ीता की अरु्वाई में वालंणटयसि ने सफाई 

अणभयान िलाया। इसमें बेतरतीब फैले कूड़े को इक्कट्ठा करके उसका समुणित णनबटान णकया र्या। 

प्लाद्धस्टक के रैपसि, बोतलें आणि पयािवरि के णलए हाणनकारक कूड़े को णवशेष कर एकत्र णकया र्या। 

इस अवसर पर पंिायत के प्रिान श्री हररनन्द भी उपद्धस्थत रहे। उन्ोनें वालंणटयसि के कायों की भूरर-

भूरर प्रशंसा की।  

इसी िौरान णवद्याणथियो ंके एक और समूह ने महाणवद्यालय एनएसएस िारा अपनाए र्ए र्ााँव ‘महरावर्’ 

की यात्रा की तथा वहााँ नशा मुद्धक्त पर लोर्ो ंको जारृ्त करने के णलए अणभयान िलाया। वालंणटयसि ने 

लोर्ो ं के साथ संवाि णकया। नशे की द्धस्थणत का जायजा णलया तथा सामाणजक द्धस्थणतयो ंपर उन्ें 

अवर्त कराया णक णकस तरह नशा हमारे युवाओ ंका जीवन खोखला कर रहा है। णशणवर के एक सत्र 

में मोक्ष फाउंरेशन ररहैणबणलटेशन सेन्टर, घलोर्, िामी, णजला णशमला के प्रबंि णनिेशक, श्री िेतन 

श्याम, िारा बताई र्ई णिंताओ ंव साविाणनयो ंको र्ााँव के लोर्ो ंतक पहंुिाया र्या। 

णिन के अंणतम सत्र में 'पािप णवणविता व मानव स्वास्थ्य' पर महाणवद्यालय के सह-आिायि रॉ. अणनल 

ठाकुर ने व्याख्यान णिया। उन्ोनें णहमािल प्रिेश के णवणभन्न के्षत्रो ंमें पाए जानी वाली वनस्पणतयो ंव 

उनके आरोग्यता में उपयोर् पर महत्वपूिि जानकारी वालंणटयसि को प्रिान की। रोर्-प्रणतरोिक क्षमता 

बढ़ाने वाली जड़ी-बूणटयो ंकी पहिान तथा उपयोर् के णवषय में भी वालंणटयसि को जारृ्त णकया। 

णवणभन्न रोर्ो ंके उपिार के णवषय में भी अवर्त कराया। सत्र का संिालन णमस्टर भरत ने णकया तथा 

णमस पल्लवी ने स्रोत णवि रॉ. अणनल ठाकुर, सह-आिायि प्रवीि जरेट तथा प्रोग्राम अणिकाररयो ंका 

िन्यवाि णकया। 

 

 



 

 

षष्ट्म दिवस 

  

छठे णिन (30-12-2024) को सांसृ्कणतक र्णतणवणियो ं के आयोजन के णलए णनयत णकया र्या। 

प्रािायि रॉ. जनेश कपूर ने  बतौर मुख्य अणतणथ सांसृ्कणतक कायिक्रम को सुशोणभत णकया। उन्ोनें 

िीप प्रज्वणलत कर कायिक्रम का शुभारम्भ णकया। पूजा, आरती, ममता, णप्रयंका, अंजली ने सरस्वती 

वन्दना की। राष्ट्र ीय सेवा योजना की इकाई के अध्यक्ष श्री णनशांत वमाि ने मुख्य अणतणथ तथा अन्य 

प्राध्यापको ंका एन. एस. एस. कैप पहनाकर सम्मान णकया; सणिव सुश्री अंजणल शमाि ने औपिाररक 

स्वार्त णकया। स्वयम सेवी पूजा, णप्रयंका, आरती, णनशांत, आयिन, तथा भरत ने लक्ष्य र्ीत प्रसु्तत 

णकया। सुश्री रवीना ने कैं प ररपोटि प्रसु्तत की तथा सुश्री णविुषा ने कैं प के अनुभव साझे णकए। 

णप्रयंका, िीपाली, रवीना, व अनुरािा ने पंजाबी र्ीतो ंपर नृत्य प्रसु्तत णकया। णनशांत वमाि, अंजली 

शमाि, णप्रयंका, रुणिका, पल्लवी, उविशी, णिव्या, कृणत, नेहा, अमन, आयिन, भरत, उमेश, पुषे्पन्द्र 

तथा मनीष ने पहाड़ी लोकर्ीतो ंपर नाटी नृत्य णकया। अपने उद्बोिन में प्रािायि ने स्वयम सेणवयो ंको 

उत्साणहत व प्रणतबि रहने का रु्रु मन्त्र णिया। कायिक्रम अणिकारी श्री णिनेश शमाि ने स्वयम सेणवयो ं

को कैं प के बेहतर आयोजन के णलए बिाई िी तथा प्रािायि व अन्य प्राध्यापको ंका सहयोर् व पे्ररिा 

के णलए िन्यवाि णकया। सुश्री अद्धिता पाल ने कायिक्रम का उम्दा संिालन णकया।  

 

 

 
 

 



 

सप्तम दिवस 

 

वाणषिक णशणवर के अंणतम णिन (31-12-2023) ‘बुरांश’ समूह के आयोजन में कलानी िार में काली 

माता मद्धन्दर तक हाईणकंर् का आयोजन णकया र्या। पयािवरि िेतना के णलए प्रकृणत के साथ 

तािात्म्यता हाईणकंर् का उदे्श्य रहा। कायिक्रम अणिकाररयो ं के नेतृत्व में सुबह 10.30 बजे 

महाणवद्यालय पररसर से स्वयं सेणवयो ंका िल ियणनत स्थल के णलए अग्रसर हुआ। उन्ें स्थानीय 

वनस्पणत की जानकारी प्रिान की र्यी। घाणियो ंव िरार्ाहो ंकी वतिमान द्धस्थणत पर जानकाररयो ंव 

णविारो ंका आिान- प्रिान णकया र्या। जल-संरक्षि के परम्परार्त उपायो ंसे अवर्त कराया र्या। 

पहाणड़यो ंपर जल संग्रहि के णलए बनाए र्ए तालाबो ंव कुफरो ंके महत्व पर णवस्तार से ििाि की 

र्यी। तीन घंटो ंकी पैिल यात्रा के पश्चात् िल काली माता पररसर में पहंुिा। मद्धन्दर में िशिन णकए 

र्ए। िोपहर भोजन के बाि िल कैं प स्थल की ओर लौट आया। इस प्रकार वाणषिक णशणवर का 

सफल समापन हुआ। 

 

     
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
“उठे समाज के दिए उठें -उठें  

जगें स्वराष्ट्र  के दिए जगें-जगें 

स्वयं सजे वसुन्धरा संवार िे।” 


