
 

राष्ट्र ीय सेवा योजना के 'स्थापना दिवस' पर मनाया गया 'परम्परागत खाद्य उत्सव' 

 

ररपोर्ट 

 

राजकीय महाविद्यालय धामी में राष्ट्र ीय सेिा योजना के 'स्थापना वििस' के अिसर पर 'एन एस एस' तथा 

'धामी सोवियोलॉवजकल एसोवसएिन' के सय ुंक्त प्रयासोुं से आज विनााँक 24.09.2024 को 'परम्परागत 

खाद्य उत्सि' का आयोजन वकया गया। स्वास्थ्य, सुंसृ्कवत तथा आवथिकी को स दृढ़ करने के उदे्दश्य से 

आयोवजत इस उत्सि में एन एस एस के िालुंवियसि तथा विद्यावथियोुं द्वारा स्थानीय खाद्य पिाथों ि व्युंजनोुं 

की प्रिििनी लगाई गई। इसमें कोिा, कािणी, चीणी, जौ, मक्की आवि अनाजोुं; माि, क ल्थ, चना आवि 

िालोुं; स्थानीय सब्जियोुं;  मसालोुं एिुं फलोुं को प्रिविित वकया गया। इन से बने परम्परागत व्युंजनोुं जैसे 

सतू्त, एुं कल , वचलडे, बथ  की खीर, पवतड़, क ल्थानी, कचौरी, पोलड , िही भले्ल, प डे्ड, ि विया, विये का 

मीठा, रोिकू, छ छ का साग, सतू्त की बेड िा रोिी, मक्की की अरबी बेड आ रोिी आवि  का प्रिििन वकया 

गया। स श्री अन ष्का द्वारा 'मोिे अनाजोुं के महत्व' तथा स श्री ख िबू द्वारा 'जैविक खेती के महत्व' पर पत्र 

पढ़े गए। िालुंवियसि द्वारा स ुंिर   पोस्टसि बनाकर भी परम्परागत खाद्य पिाथों का प्रचार वकया गया। 

िालुंवियसि भारती, अब्जिका, ममता, पूनम, अुंजवल, ममता बुंसल, िीक्षा, कीवति ने सरस्वती िुंिना ि एन 

एस एस गीत का गायन वकया तथा पारखी ि सब्जखयोुं द्वारा लोकनृत्य नािी प्रस्त त की गई। उत्सि के म ख्य 

अवतवथ प्राचायि डॉ. जनेि कपूर ने िालुंवियसि को स्थापना वििस की बधाई िी तथा अपने उद्बोधन में कहा 

वक मोिे अनाज स्थानीय आवथिकी के आधार हो सकते हैं। इनकी बेहतर माकेविुंग से रोज़गार के अिसर 

भी सृवजत हो सकते हैं। उन्ोुंने सम िाय के विकास में राष्ट्र ीय सेिा योजना की भागीिारी की अन िुंसा 

तथा प्रिुंसा की। उत्सि में 95 स्वयुंसेवियोुं ने सहभावगता की। इस अिसर पर महाविद्यालय अवभभािक-

विक्षक सुंि के अध्यक्ष श्री पिन िमाि, उप-प्राचायि डॉ. सुंतोष ठाक र, तथा एसोवसएि प्रोफेसर डॉ. प्रिीण 

जरेि, डॉ. ज्ञान, डॉ. गीता ि अन्य प्राध्यापक उपब्जस्थत रहे। कायिक्रम अवधकारी, एन. एस. एस. विनेि 

िमाि द्वारा धन्यिाि प्रस्ताि पाररत वकया गया। 

 



 





 
 

 

 



 

 

 

 

 


